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TRAVAILLER EN ÉQUIPE 
 

 

 

Objectifs 

● Renforcer sa contribution à la performance 
de l’équipe. 

● Gagner en méthodologie pour mieux 
coopérer. 

● Pouvoir se structurer pour des prises de 
décision en groupe. 

● Optimiser ses outils de communication pour 
être plus efficace. 

 

Contenu de la formation 

 
● La valeur du travail en équipe : intérêt, le 

travail en équipe dans les différents secteurs 
d’activité sociale et professionnelle. 
 

● Les relations interpersonnelles dans 
l’équipes et l’esprit d’équipe : La cohésion et 
ses conditions, taille et composition d’une 
équipe de travail, l’appartenance et ses 
expressions. 
 

● L’équipe dans ses rapports à la tâche à 
effectuer. 
 

● Autorité et structures d’influence dans 
l’équipe de travail. 
 

● Communication et travail en équipe : le 
langage non-verbal, l’écoute attentive, 
quelques outils de communication. 

Méthodes pédagogiques 

Méthodes actives et participatives avec exposés 
théoriques. Échanges d’expériences. 
Une documentation pédagogique sera mise à 

disposition de chaque participant. 

 

Évaluation 

Une évaluation en fin de formation sous forme 
de questionnaire permet de mesurer l’atteinte 
des objectifs et la satisfaction des stagiaires. Un 

tour de table en début et fin de formation sera 
également effectué 

Attestation du suivi de la 

formation 

Cette formation donne lieu à la délivrance 
d’une attestation individuelle à son issue.

 

Public : Tout professionnel de santé 

Aucun prérequis. 

Durée : 1 journée de formation soit 7h 

Tarif : sur devis, nous contacter 

Délais d’accès : 1 mois sous réserve  
de disponibilités communes 
 
 

 

Selon Steve Jobs : « Les meilleurs choses qui arrivent dans le 

monde de l’entreprise ne sont pas le résultat du travail d’un 

seul homme. C’est le travail de toute une équipe ».  

Cette formation se propose de mettre en exergue la valeur du 

travail en équipe, d’émuler l’esprit d’équipe et de travailler sur 

le point essentiel : la communication. 
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