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SEXUALITÉ ET INTIMITÉ EN EHPAD 
 

 

 

Objectifs 

● Mieux comprendre la sexualité, sa complexité et 
l’évolution de celle-ci avec le temps. 

● Permettre aux professionnels d’exprimer 
sereinement leurs points de vue sur la sexualité 
des résidents. 

● Apporter des réponses concrètes aux difficultés 
des professionnels. 

● Comprendre et gérer les difficultés des familles. 
 

Contenu de la formation 

● Représentation et préjugés : 

- Un sujet peu abordé 
- Vieillissement et sagesse 
- Sexualité et procréation 

 

● Sexualité et vieillissement : 
- Les enquêtes 
- Les modifications physiologiques 
- Les différentes formes de sexualités 

 

● Sexualité et institution : 
- Lorsque les 2 partenaires sont autonomes 

psychiquement. 
- Situation pouvant être rencontrée lorsqu’au 

moins un des 2 partenaires est atteint de 
démence. 

 

Méthodes pédagogiques 

Méthodes actives et participatives avec exposés 
théoriques. Échanges d’expériences. 
Une documentation pédagogique sera mise à 

disposition de chaque participant. 
 

Évaluation 

Une évaluation en fin de formation sous 
forme de questionnaire permet de mesurer 
l’atteinte des objectifs et la satisfaction des 
stagiaires. Un tour de table en début et fin 

de formation sera également effectué 

Attestation du suivi de la 

formation 

Cette formation donne lieu à la délivrance 
d’une attestation individuelle à son issue.

Public : 
Tout public travaillant avec des personnes âgées 

Aucun prérequis. 

Durée : 1 journée de formation soit 7h 

Tarif : sur devis, nous contacter 

Délais d’accès : 1 mois sous réserve  

de disponibilités communes 
 

 

 

En institution les personnes âgées sont confrontées au maque 

d’intimité : Ils vivent au rythme de la vie en collectivité, des 

passages des différents soignants dans leurs chambres à différents 

moments de la journée ou de la nuit. Ils ne peuvent pas partager 

leur lit ni leur chambre. 

Les relations intimes entre résidents sont souvent mal vécues et mal 

comprises par les équipes soignantes, mais aussi par les familles 

des résidents. 
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