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REPÉRER LA DOULEUR CHEZ LA PERSONNE ÂGÉE 
 

 

Objectifs 

• Sensibilisation et formation des professionnels 
intervenant dans les structures de soins à domicile à la 
prise en compte, au repérage et à la prise en charge de 
la douleur chez la personne âgée vivant au domicile. 

• Soulager la douleur est une démarche de bientraitance. 
 

Contenu de la formation 

• Cadre légal. 

• Comprendre le vieillissement : 
- Définition 
- Aspects démographiques 
- Physiologie du vieillissement 
- Personne âgée 

• Comprendre la douleur : 
- Définition  
- La nociception  
- Les composantes de la douleur  
- Les différents types de douleur  
- Les spécificités gériatriques 

• L’évaluation de la douleur : 
- La démarche d’évaluation 
- Les échelles unidimensionnelles 
- Les échelles multidimensionnelles 
- Les échelles comportementales 

• Le bilan psychologique chez la personne âgée. 

• Les douleurs induites chez la personne âgée : 
- Les causes 
- Les traitements médicamenteux 
- Les traitements non médicamenteux 

• Les spécificités de la prise en charge du sujet âgé 
douloureux à domicile : 
- Constats 
- Habitudes de vie, entourage 
- Prévention 
- Le rôle des intervenants dans la prise en charge  

 
 

 

Méthodes pédagogiques 

Méthodes actives et participatives avec exposés 
théoriques. 
Une documentation pédagogique sera mise à 

disposition de chaque participant. 

 

Évaluation 

Une évaluation en fin de formation sous forme de 
questionnaire individuel permet de mesurer 
l’atteinte des objectifs et la satisfaction des 
stagiaires. Un tour de table en début et fin de 

formation sera également effectué 

Attestation du suivi de la 

formation 

Cette formation donne lieu à la délivrance d’une 
attestation individuelle à son issue.

Public : Tous personnels soignants  

Aucun prérequis 

Durée : 1 journée de formation soit 7h 

Tarif : sur devis, nous contacter 

Délais d’accès : 1 mois sous réserve  

de disponibilités communes 
 
 

 

 

« Un minimum de douleur pour un maximum de bien-être ». 

Améliorer la qualité de dive des personnes âgées dans une 

démarche de bientraitance. Repérer la douleur afin de 

soulager ou la faire soulager n’est pas encore suffisamment 

prise en compte dans les interventions à domicile. Savoir 

repérer cette douleur, pour la faire prendre en charge, c’est 

aider la personne âgée à rester autonome.  
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