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LES GESTES D’URGENCE  
 

 

Objectifs 

• Reconnaître une situation d’urgence 

 

• Rafraîchir les connaissances et pratiques des 

gestes d’urgence 

 

Contenu de la formation 

• Définition de l’urgence.  

 

• L’alerte : Appel d’urgence : Reconnaître un 

patient dont l´état se dégrade, Communication 

systématique : Chercher matériel / l’alerte dans la 

structure. 

 

• Prise en charge :  

• D’une victime avec un traumatisme ostéo 

articulaire. 

• D’une victime avec une hémorragie. 

• D’une victime ayant une obstruction des 

voies aériennes. 

• D’une victime ayant un malaise. 

• D’une victime inconsciente. 

• D’une victime en arrêt cardio-respiratoire 

(Réanimation Cardio-pulmonaire intra 

hospitalière et en milieu isolé). 

 

• Pourquoi l´électricité, Quand l´électricité, 

Pourquoi le DEA ? 

 

• Mise en situation pratique   
 

 

 

Méthodes pédagogiques 

Méthodes active et participative avec 
exposés théoriques. De nombreux 
exercices de mises en pratique sont 
proposés. Une documentation 
pédagogique sera mise à disposition de 
chaque participant. 

 

Évaluation 

Une évaluation en fin de formation sous 
forme de questionnaire individuel permet 
de mesurer l’atteinte des objectifs et la 
satisfaction des stagiaires. Un tour de table 
en début et fin de formation sera 
également effectué 

Attestation du suivi de la 

formation 

Cette formation donne lieu à la délivrance 
d’une attestation individuelle à son issue.

Public : Tout public 

Aucun prérequis. 

Durée : 1 journée de formation soit 7h 

Tarif : sur devis, nous contacter 

Délais d’accès : 1 mois sous réserve  

de disponibilités communes 

 

 

 

En Europe un arrêt cardiaque survient toutes les 45 secondes. La RCP est un maillon vital de la chaîne 

de survie. Avec une réanimation précoce et une défibrillation immédiate (dans les 1 à 2 min) la survie 

peut atteindre plus de 60%. 
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