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Allaitement, soutien du projet parental
b SaNtest

L’allaitement maternel s’inscrit au coeur du projet parental et représente bien plus qu'un
simple mode d’alimentation : il mobilise des dimensions physiologiques, relationnelles
et émotionnelles essentielles.

Les professionnels travaillant en service de maternité ont un réle essentiel de soutient des familles lors des
débuts de I’allaitement.

Ainsi, cette formation permet de maintenir/ réactualiser ses connaissances de base sur I’allaitement maternel
afin d’offrir un accompagnement personnalisé et respectueux en accord avec les choix et les besoins de
chaque famille.

Objectifs de formation Méthodes pédagogiques
e Acquérir ou réactualiser les notions de Méthodes active et participative avec
bases d’anatomie et de physio-psychologie exposés théoriques.
de I'allaitement et de la lactation. ,
e Expliquer les modalités de démarrage de EVCIlUGi'IOn
I'allaitement maternel et de maintien de la
lactation. Une évaluation en fin de formation
sous forme de questionnaire individuel
e Développer I'évaluation d'une tétée et de permet de mesurer |'atteinte des
I'allaitement. objectifs et la satisfaction des
stagiaires.

e Adapter l'accompagnement au projet

parental Atftestation du suivi de la
Contenu de la formation formation
e Lesreprésentations, les idées recues Cefte formation donne lieu & la
« Anatomie et physiologie de I'allaitement delivrance d'une  aftestation
individuelle de suivi a l'issue de la

e Législation et recommandations nationales formation.

et mondiales autour de I'allaitement
e La communication et « projet d'équipe...) Public : Tout public
e Prévenir et accompagner les difficultés PrereqU|s - aucun

fréquentes liées & I'allaitement Durée : 1 jour soit 7h

Tarif : sur devis, nous contacter

Délais d’acces : 1 mois sous réserve
de disponibilités communes
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Pour vous inscrire Tél:03.83.41.62.72 Email : contact@santestformation.fr
Contact du référent handicap : referent.handicap@santest.fr




